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Der Parcours wurde offiziell eréffnet — zur Freude aller Beteiligten.

Neuer Outdoor-Fitnessparcours
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Acht Sportgerite am Stadtgraben in Mengen - Gesamtkosten bei 60.000 Euro

Von Michael Jager

MENGEN - Bei strahlendem Son-
nenschein hat Biirgermeister Ste-
fan Bubeck den neu geschaffenen
Fitnessparcours am Stadtgraben
an der nordlichen Ablach-Prome-
nade in Mengen offiziell eréffnet.

Der Parcours umfasst acht ein-
fach zu handhabende Sportgera-
te, die auch in Alltagskleidung be-
nutzt werden kénnen. Die Idee da-
hinter: Wer sich bewegt, ob jung
oder alt, bringe Schwung in sein
Leben und halte sich linger kor-
perlich und geistig fit, so Biirger-
meister Bubeck. Zudem soll aus
dem barrierefreien Fitnesspar-
cours ein Treffpunkt fiir alle wer-
den. Die Gesamtkosten fiir das
Projekt belaufen sich laut Bubeck
auf etwa 60.000 Euro. Aufgrund

der Unterstiitzung der Leader-Ak-
tionsgruppe Oberschwaben konn-
ten 60 Prozent der Kosten gedec-
kelt werden. Zur Freude von Biir-
germeister Bubeck iibernahmen
die Biirgerstiftung Mengen sowie
die OWB-Werkstitten und die pri-
vate Geschwister Reck Stiftung
gleichermafen die restlichen Ko-
sten.

Leader ist ein Forderinstru-
ment der Europdischen Union fiir
den Entwicklungsplan Landlicher
Raum und unterstiitzt in Baden-
Wiirttemberg innovative Mal3-
nahmen mit bis zu 60 Prozent der
Gesamtinvestition. Alois Henne,
Vorsitzender der Leader-Aktions-
gruppe Oberschwaben, sagte in
seinem Grulwort, dass der Fit-
nessparcours in Mengen etwas
Einmaliges im Landkreis Sigma-

ringen sei. Das Konzept, die touri-
stische Infrastruktur mit Natur
und Fitness in Einklang zu brin-
gen, habe die Aktionsgruppe be-
eindruckt, so Henne weiter. Jetzt
miisse nur noch die Bevolkerung
dieses neue Bewegungskonzept
aktivannehmen.

Die Biirgerstiftung Mengen ist
eine unabhéngige, autonom han-
delnde  Gemeinschaftsstiftung
von Biirgern fiir Biirger und for-
dert biirgerschaftliches Engage-
mentin der Kernstadt sowie in den
Teilorten, erklart Joachim Gabele,
Vorsitzender der Birgerstiftung
Mengen. Als Vertreter der OWB-
Werkstdtten, ein gemeinniitziges
Unternehmen im sozialen Be-
reich, war Michael Kugler anwe-
send. Vonseiten der OWB sei gera-
de das Thema Inklusion im 6ffent-

lichen Raum motivierend gewe-
sen, erklart er den Ansporn, das
Projekt finanziell zu unterstiit-
zen. Die neuen Gerdte als Aufwer-
tung des stddtischen Grabenrund-
gangs als Naherholungsgebiet
sieht Alfred Grimm, Vorsitzender
der Geschwister Reck Stiftung, als
Anreiz. ,Es war uns wichtig, ge-
treu dem Leitspruch unserer Stif-
tung Gutes zu tun fiir die Biirger-
schaft und uns finanziell an den
Kosten fiir den Fitnessparcours
am Stadtgraben zu beteiligen®,
sagt er. AbschlieRend dankte Biir-
germeister Bubeck dem Bauhof-
leiter Frank Baur sowie den beiden
Bauhofbediensteten Markus
Heinzler und Stefan Zimmerer,
die federfithrend fiir die Errich-
tung und Befestigung der Fitness-
gerdte verantwortlich waren.



